46 000 svar i Stockholms
lan

De storsta undersokningen om lanets
miljorelaterade folkhalsa nagonsin!
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Centrum for arbets- och miljomedicin

Inomhusmiljo

”En miljofaktor” av rang!

Exponeringar — massor!
Halsoeffekter — ganska liten evidens!

» Manga upplever inomhusmiljon som
dalig!
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Vad kan paverka inomhusmiljon?
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Sjalvrapporterad exponering i inomhusmiljo

Centrum for arbets- och miljomedicin

Fukt och mogeli bostaden

Totalt Sméhus Bostadsritt | Hyresratt
2007 |18 18 n 21
2015 19 22 12 25
2023 | 18 17 n 20
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Besvarsrapportering

Centrum for arbets- och miljomedicin

Besvar (luftvagarna) varje vecka av
inomhusmiljon i bostad, arbete/skola

Bostad Arbete/skola

Kvinnor 6,8 6,0
2007

Man 4,3 4,7

Kvinnor 9,7 9,4
2015

Man 52 6,0

Kvinnor 11 11
2023

Man 6,9 5,5

Upplever dalig luftkvalitet i bostaden ’

Totalt Sméahus Bostadsratt Hyresritt
2007 g5 1,2 50 n
2015 46 1,2 38 9,7
2023 59 25 6.4 13
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Framgangsfaktorer for en god inomhusmiljo

ON O AN

Bra vePtiIation Tink mer hilsa Anvand ratt
och atgarda fukt- tidigt i stads- material och
skador planering produkter

Region
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CAMMs tidigare arbete
med trangboddhet

Experter inifran

Trangboddhet i férhallande till covid-19.
Information, barridrer och egna strategier.
En intervjustudie i Jarva

Solvig Ekblad, Pirjo Savlin, Maria Albin och Antonios Georgelis

Centrum for arbets- och miljomedicin
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Trangboddhet

| forhallande till barns halsa,

milj6 och skolgang

—en intervjustudie

Johnny €. Lorentzen, Marina Jonsson,
Maria Alkin, Antonios Georgellis

Rapporter och kunskapsstod
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https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/

Trangboddhet i
Stockholms lan-en
interventionstudie

Forskningsprojekt (Stockholms miljohalsoprogram)
pa Karolinska Institutet i samarbete med CAMM

S Syfte: att undersoka

il mojligheter att minska
pafrestningarna hos barn i
utsatta boendemiljoer |

4 Stockholms lan
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Trangboddhet och barns héalsa

Miljons paverkan pa barn och unga som
bor i socioekonomiskt utsatta omraden i
Stockholms lan

"FAIR”

Nationell
fodelsekohort

1. 2. 3.

Trangboddhet och barns Inomhusmiljons Inomhus- och

inomhusmiljoé och halsa | paverkan pa barn med utomhusmiljons

—en befolkningsbaserad | astma eller allergisk |paverkan péd barns halsa

tvarsnittsstudie sjukdom i utsatta — fokusgruppsintervjuer
(Barnens omraden—en med foraldrar till barn

miljohalsoenkat 2019) | pilotinterventionsstudie som bor i

som utvarderar socioekonomiskt

effekterna av utsatta omraden
hembesok

Centrum for arbets- och miljomedicin

Att studera effekterna av
trangboddhet pa barns
utveckling, utbildning

och halsa, med malet att
vagleda planering och
forebyggande atgarder

.JL g’?ocl:ok?\olm



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40987723/
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Rekrytering till studien

F2

* Vardcentraler i utsatta omraden skickar |
remisser till CAMMs i .y Lankenmelan
allergikonsulentmottagning: barn med 2l ﬂl’ﬁﬁiﬂi&;ﬁ?;‘;‘;ﬁf;
astma, allergi, akuta luftvagsbesvar

e CAMM utfor hembesok

— Intervjubaserad enkat om halsa
— Checklista for inventering avinomhusmiljon

— Undersokningar (pricktest, lungfunktion)

— Evidensbaserade rad (Folkhalsomyndighetens JJ|L Centrum tor arbets- och miljémedicin

rad pa flera sprak) om barnets halsa och hur REGION STOCKHOLM
inomhusmiljon kan forbattras
Centrum for arbets- och miljomedicin JL g?ocl:ok?lolm



Kontakta oss!

Anne-Sophie Merritt

Docent
Enhetschef Miljomedicinska enheten
Anknuten forskare, IMM

anne-sophie.merritt@regionstockholm.se

www.halsoskyddsnatverket.se
www.bullernatverket.se

camm.regionstockholm.se/nyhetsbrev

Centrum for arbets- och miljomedicin
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