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En film om miljons betydelse
for halsan
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Artikel

Boende vittnar om “problemvardar” Luna bodde i mé g el — oseridea
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i Jarva . .

Hyresgister hos SBB, Landia och Victoriahem larmar om hyresforhallanden under hy resva rd a r I 85 sve n s ka
all kritik.

kommuner

UPPDATERAD 29 SEPTEMBER 2024 PUBLICERAD 29 SEPTEMBER 2024

Hyresgaster som tvingas bo med mogel, vaggldss eller fuktskador —
utan att hyresvardarna atgardar problemen. SVT Nyheter och Hem &

L —— . _ ' M Hyra avsldjar att 85 svenska kommuner har problem med oseriésa
¢ £ hyreavardar

- “ OckerhyldriStiimningar o¢f
Mn Grancir. I:utadsskare pa Ma;lmij Universitet. I Fom - PEUBSDH d‘ideﬁllo lagenheter .
Oseriosa hyresvardar i alla delar av landet hﬁl‘ ﬁl‘ lalldets 20 Val'Sta

Hem & Hyra har tidigare rapporterat om misskétta och évergivna hus fran hela landet, inte Vﬁrdar
minst i avfolkningsorter. Men enkéten visar att det inte ar ett landsbygdsproblem. Oseriésa
hyresvardar finns overallt. Landets fem storsta stader — Stockholm, Géteborg, Malma,
Uppsala, Linkdping — svarar alla att de har problem med slumvéardar.




Inomhusmiljon
har betydelse for
halsan

Vi vistas en stor del av var
tid inomhus.

Var femte person uppger
halsorelaterade besvar till
foljd av inomhusmiljon.

PHOTO: ANDERS ANDERSSON, SCANDINAV BILDBYRA



Bostadstillsyn
kan bidra till en
jamlik halsa!

e Det finns skillnader i hur vi

bor som beror pa
socioekonomi.

Alla vet inte att man kan
kontakta milj6- och
halsoskyddskontoret.

Kommunen kan riskera att
missa allvarliga fall.

FOTO: JOHNER BILDBYRA



Inomhusmiljo i
bostader — fokus
for tillsynen

«  Kommunerna ska bedriva
tillsyn 2026-2029.

« Folkhalsomyndigheten ska
ge vagledning och
utbildning.

« Lansstyrelserna ska skapa
1 forutsattningar for
samverkan och samordna
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Forebyggande
tillsyn av

bostader
-k i | Forebyggande tillsyn kan delas
— il upp i:
—dddi T' , !

Tillsyn av fastighetsagarens
egenkontroll.

Tillsyn pa plats i enskilda
bostader.

FOTO: JOHNER BILDBYRA



Fordelarna med
forebyggande
tililsyn av
bostader
Det ger en mer rattvis och

jamlik fordelning av
resurserna for tillsyn.

Det ger en effektivare och
mer enhetlig tillsyn.

Det bidrar till att skapa
battre och mer jamlika
forutsattningar for en god
inomhusmiljo och halsa.

FOTO: PLATTFORM
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Q Folkhdlsomyndigheten

Vagledning och stodmaterial fran
Folkhalsomyndigheten



Tillsynsvagledning

e E-publikation "Tillsynsvagledning om inomhusmiljo i
bostader — Fokus pa tillsyn pad eget initiativ och i
forebyggande syfte”.

e Tillsynsvagledning om fastighetsagarens egenkontroll,
pa webbsidor.

e Fragor och svar om tillsyn av bostader, pa webbsidor.

 Inspelade filmer frdn webbinarie.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-
webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-
stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-
typer-av-verksamheter/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-typer-av-verksamheter/

Folkhalsomyndighetens allmanna
rad om:

e Ventilation (FOHMFS 2014:18)

e Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14)

e Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

e Temperatur inomhus (HSLF-FS 2024:10)

Kompletterande vagledningar finns pa
Folkhalsomyndighetens webbplats.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-
stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/
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Stodmaterial vid tillsyn

e Broschyr om fastighetsagarens egenkontroll.

e Presentation om tillsyn av bostader (till namnd och
politiker m.fl., som pdf).

e Information riktad till boende.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-
stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/tillsynsvagledning-om-halsoskydd-for-olika-

typer-av-verksamheter/tillsynsvagledning-om-inomhusmiljo-i-bostader/

TILL DIGC SOM AR FASTIGHETSAGARE

Fastighetsdgarens ansvar for
egenkontroll avinomhusmiljon
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Stodmaterial vid tillsyn

Hér nedan hittar du som &r miljd- och hélsoskyddsinspektdr stodmaterial som kan anvéndas i
tillsynen av bostéder.

Fastighetsdgarens ansvar for egenkontroll av

Information riktad till boende o L

Publicerad: 13 november 2023

Rapporten beskriver varfor egenkontrollen behdévs, vilka rutiner som bér finnas
och vilka regler som géller enligt miljébalken.

e Den boendes “rattigheter och skyldigheter” — tex
information om var man ska vanda sig, hur Presentation om tillsyn av bostader
inomhusmiljon bor vara och vad man sjalv kan gora. okt artag famen resariatn om fretysgande s  bosder o

anvandas for att informera den egna namnden eller andra delar av kommunen. Presentationen
beskriver varfor tillsyn av bostader behévs och varfor det ar en nationell prioritet.

® SVenSka, IéttIéSt SVenSka OCh étta andra Sprék- Inomhusmiljé i bostider - Nationellt fokus fér miljébalkstillsynen 2022-2025 (PDF, 1,8

MB)

° Finns béde | pdf OCh Word. Information riktad till boende

Har du problem med inomhusmiljon i din bostad - till dig

¢ TeXterna ér frla att kOpIeI’a OCh anvanda' som bor i en lagenhet i ett flerbostadshus

E Har du problem med inomhusmiljén i din bostad (Word, 37 kB) &

E Har du problem med inomhusmiljon i din bostad (PDF, 101 kB) &

E Har du problem med inomhusmiljon i din bostad (Ldttldst svenska) (Word, 37 kB) &

E Har du problem med inomhusmiljon i din bostad (Lattlast svenska) (PDF, 154 kB) {

E Do you have problems with the indoor environment in your apartment (Word, 33 kB) {

E Do you have problems with the indoor environment in your apartment (PDF, 203 kB) {

E Har du problem med inomhusmiljén i din bostad (Arabiska) (Word, 38 kB) §

E Har du problem med inomhusmiljén i din bostad (Arabiska) (PDF, 622 kB) {

E Har du problem med inomhusmiljén i din bostad (Dari) (Word, 41 kB) {
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Tillsynsvagledningen om inomhusmiljo i bostader
- snabb genomgdng av innehdllet



Rutiner i fastighetsagarens
egenkontrollen

I egenkontrollen bor det finnas rutiner for hur
fastighetsagaren:

e fordelar ansvar

e gOr regelbundna kontroller

e upptacker problem eller avvikelser

 hanterar klagomal och felanmalan

o ser till att nédvandiga dtgarder vidtas inom rimlig tid

 kontrollerar att atgarderna har fungerat.




Luft — enkla kontroller

o Hur upplever du luften i bostaden vid besdket?
(Instangd luft, onormala lukter, kondens pa insidan av
fonster, fuktskador i nederkant pa fonsterbdgar?)

e Frdga de boende om hur de upplever luftkvaliteten och
om de vet hur ventilationen fungerar.

e Vilken ventilationstyp — sjalvdrag, flaktstyrd F eller FT?

e Tilluftsventiler — finns flode? Igensatta av t.ex. damm,
smuts eller foremal? Eventuella spaltventiler ska vara
oppna.

e Franluftsdon — finns flode? Igensatta av damm eller
smuts? Kontrollera att kdksflakten fungerar.

e GOr eventuellt matningar av luftflodet.




Fukt — enkla kontroller

e Finns avvikande lukter, av till exempel mogel?

e Finns andra tecken pa fukt, exempelvis flagnad
malarfarg, bubblig malarfarg pd véggar och golvlister,
bubblande golvmattor, missfargningar, saltavlagringar
och synligt mogel?

e Kontrollera sarskilt badrummet, exempelvis underhall
av ytskikt och synliga fuktskador.

e Fraga de boende om de sett tecken pa fuktskada eller
mogel i bostaden eller om de kant lukt av mogel eller
annan avvikande lukt.

e Utfor eventuellt indikerande fuktmatningar.




Temperatur — enkla kontroller

e Fraga hur de boende upplever sin inomhustemperatur
(om problem — vilken arstid och var i bostaden?)

e Problem med ladga temperaturer — kolla t.ex. om
element fungerar, moblering framfor element,
forekommer drag fran fonster, dorrar, ventilation?

e Problem med for hdga temperaturer — kolla t.ex. om
det finns invandiga och utvandiga solskydd (markiser,
persienner eller dylikt) och om de anvands.

e Enkla matningar av t.ex. lufttemperaturen.
Varmekamera kan anvandas for att upptacka kalla ytor.




Fraga!

Utav dessa tre omraden — vilket ar det

vanligaste problemet i din kommun?




Tips vid tillsyn

Kan vara bra att vara tva (som sakerhet).
Tjanstelegitimation.

Fragor till de boende (inte ledande).

Koppla lagenhetsnummer till ratt anteckning.
Anteckningar och foton.

Kolla anslag om OVK i trappuppgang.

Utrustning (ev. matutrustning, ficklampa, skoskydd,
kamera).
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Kort om tilltrade, forbud och ersattningsbostader



Generellt om tilltrade vid tillsyn

 Tillsynsmyndigheten har ratt att fa tilltrade till
fastigheter och byggnader for att kunna utdva och
fullfolja sin tillsyn.

e Tillsynen ska genomféras genom minsta madjliga skada
och intrang.

o Tilltrade ska i forsta hand ske efter dverenskommelse
och féranmalt, men kan aven ske oanmalt vid behov.

e Om tillsyn ska goras utan att informera
fastighetsagaren ar det viktigt att skalen till det beslutet
tydligt framgar av utredningen.

e JO kritiserade en
kommunal
tillsynsmyndighet for att
den inte underrattade
fastighetsagaren infor
besoket (JO:s beslut dnr.

2545-2015.)




Tilltrade vid forebyggande
bostadstillsyn

« Vid forebyggande bostadstillsyn ar utgangpunkten att
tillsyn sker helt och héllet med den boendens
medgivande.

e Inspektoren fragar tydligt om lov och det maste finnas
en myndig person hemma.

e Fastighetsagaren bor ha informerats om att tillsynen
ska aga rum. Men helst inte narvara.




Forbud mot upplatelse av bostad

e Ingripande atgard. Valj om mdjligt andra atgarder
forelaggande, fa till tvangsforvaltning.

Omstandigheter som kan gora att man trots allt valjer att
forbjuda upplatelse av bostad kan vara:

e Allvarliga brister i bostaden — kanske sa allvarliga att de
bedoms att inte ga att dtgarda (omfattande
fuktskador).

e Att man beddmer att man inte kan nad fram med
forelaggande.

e Att det inte bedoms skaligt att krava ersattningsbostad
under tiden bristerna dtgéardas.




Informationsbrev — om en god

och jamlik miljorelaterad halsa

e Hall dig uppdaterad genom att:

e bli informerad om nya vagledningar och tillampningen
av miljoébalkens regler for halsoskydd

o fa kdnnedom om konferenser, publikationer och nyheter
inom amnet boende- och narmiljé for en god och jamlik
halsa

o fa senaste statistiken om miljorelaterad folkhalsodata.

Prenumerera pa informationsbrev om miljorelaterad halsa och
halsoskydd (form.apsis.one)
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https://form.apsis.one/TYrwwD5LHSd8Zk0
https://form.apsis.one/TYrwwD5LHSd8Zk0

brev

Informations
miljorelaterad halsa
och halsoskydd




Tack for mig!

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vdra sociala medier.

halsoskydd@folkhalsomyndigheten.se
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook
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