HEATW'SE Sweden: AT vy
Inomhusvarme som klimatforat
relaterad halsorisk
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Klimatforandring: vad och varfor agera?

— Klimatforandring paverkar redan méanniskors hilsa

e Stark evidens: hdoga utomhustemperaturer - 6kad
sjuklighet och dodlighet

e Manniskor i hoginkomstlander tillbringar ~ 80—-90 %
av tiden inomhus

* Inomhusklimatet formas av byggnaden, Gl
omgivningen och den manskliga faktorn byggda miljon

runtomkring

Byggnads-
relaterade
faktorer

Kenny et al., 2024, Temperature, 11:3, 203-246
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2 8 Individuella riskfaktorer

— Fysiologiska skillnader

e Hogre risk hos:

Aldre (=65 ar)

Personer med kroniska
sjukdomar (diabetes, njur-
kardiovaskular eller
respiratorisk sjukdom)
Psykisk ohalsa och kognitiv
nedsattning
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Kronisk sjukdom

Skillnader mellan individer

Mental eller
beteende-
relaterad
ohilsa

Fysisk form

Likemedelsanvandning

Kenny et al., 2024, Temperature, 11:3, 203-246
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Den byggda omgivningsmil

— Inomhustemperatur # utomhustemperatur

Paverkas av:

Bebyggelsetathet
Tillgang till gronska och skugga
Socioekonomiska faktorer

jon

IMM

Institute of Environmental Medicine
Institutet fér miljdmedicin

SKA INJ‘)
-

-

v

* ¥
Wy 18°

L,

Karolinska
Institutet

RO
ny

L3




J

L Centrum foér arbets- och miljémedicin

REGION STOCKHOLM

A

g8 Vad avgor temperaturen inomhus?

— Byggnader kan fungera som “forstarkare” av vairmeexponering

* Byggnadsegenskaper:
= |solering och lufttathet
= Byggnadsar och material

= Vaningsplan (toppvaningar sarskilt utsatta)

* Tekniska system:

= Ventilation

= Kylsystem (AC/varmepump)
* Solinstralning och skuggning
e Varmelagring

https://wWw.h.ussmart.se/pris/tiiIaggsisolering
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g4 Beteende
— Hur man beter sig kan minska eller 6ka risken for varmestress:

* Beteenden som paverkar risken:
= Vatskeintag
= Kladval
= Anvandning av varmegenererande elektronik
= QOppning/stingning/skuggning av fonster

* Anpassningsformaga varierar:
= Aldre reagerar pa virme langsammare
= Hog fysiologisk belastning utan upplevt obehag
= Kognitiv nedsattning férsamrar respons
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s M Varma bostader

— Ar detta ett problem?

Ja, problemet ar vanligt och vaxande

* Riktvardet for varaktigt hog inomhustemperatur ar
26°C, vilket manga bostader 6verskrider

* Befintlig bygg- och installationsteknik racker inte till for
att hantera héga omgivningstemperaturer

* Enligt MHR25 besvaras 38 % av de svarande av for hog
inomhustemperatur pa sommaren i Stockholms lan
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24 Regelkonflikten - varme
Héalsomyndigheter vs Energimyndigheten Sambhallet
Folkhalsomyndigheten: * Regler ska vara enkla for att folk ska forsta dem...
* Max 26 °C som riktvarde i bostader « Aldrande befolkning och ”hemmasjukvard”
* Inga undantag langre for extremvader e Sarbara grupper bor i samma hus som icke-sarbara
» Befintlig bebyggelse
Energimyndigheten: « Overhettning maste hanteras tidigt i projektet men
* Gillar inte temperaturkrav - inga nationella krav finns idag for sddana
M energianvandning simuleringar
™ kylbehov

™ belastning pa elsystemet
* Vill behalla undantagstemperaturer
* Tycker att det finns mer an °Ci
temperaturkomforten
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£ M Varma bostader
— Hur varmt ar for varmt?

e 26 °Car den rekommenderade ovre troskelvardet for
inomhustemperatur

* Det saknas halsobaserade och empiriskt forankrade
gransvarden for hur varmt det far vara inomhus ur
halsosynpunkt
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2 d HEATWISE ¢, ..
Information om ansékan: m
* Bidragsform: Programbidrag s, arbetsi oeh vl
* Inriktning: Prevention
Projektpartners:
* IMM/KI N
* Centrum for arbets- och miljomedicin, SLSO —/O—
* Arbets- och miljomedicin, Lunds Universitet
* Arbets- och miljdmedicin, Umea Universitet
* Arbets- och miljdmedicin, Goteborgs Universitet
« KTH
e Stockholms Universitet HEATWISE 5eqen

* Uppsala universitet
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Fran antaganden till matbar verklighet

HEATWISE,, ..
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Ta fram rekommendationer for en 6vre grans for inomhustemperatur
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|dentifiera vilka faktorer som bidrar mest till ohdlsosamt hoga _/O_

inomhustemperaturer under varmeboljor

Utveckla en modell for att berdkna inomhustemperatur baserat pa
utomhusforhallanden och bostadstyp

Utveckla en metod for att visualisera byggnaders sarbarhet for vairme i en
interaktiv karta

i

HEATWISE

Sweden
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prd Vad gor vi?

HEATWISE,,, 4., — ingen sommarsemester for oss!

Du anmaler dig till studien senast
11 maj

Vi mejlar dig lanken till
bakgrundsenkaten
(fragor om dig och om din bostad)

/- ..

Né&r du far mataren placerar du
den i ditt sovrum, dar den loggar
din inomhustemperatur till 31

i
 augusti

P
Fran den 1 september skickar du

tillbaka mataren till oss
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En temperaturmatare skickas
med posten. Returkuvert
medfoljer

Under tre valfria veckor, ber vi
dig att svara pa nagra korta
fragor om din s6mn och din
hélsa varje morgon och kvall
genom en sms-lank

J

Bakgrundsenkaten
stangs

*  Vianonymiserar all data du har gett oss

*  Vikombinerar uppgifter om din bostad, din halsa och temperatur
i vara statistiska modeller

*  Viger rekommendationer till stadsplanerare och

{- Vi laddar ner temperaturdata fran matarna

folkhalsospecialister
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B Forsta resultat

Indoor temperature and sleep: exposure-response relationships in the HEATWISE ¢, .,4.,, cohort

Inomhustemperatur och sdmn: exponerings—responssamband i HEATWISE . ,.,-kohorten

Studiepopulation Metod Resultat
o
ﬂ 2| © ‘:gzzz \/P
* Populationsbaserad roterande *  Sovrumstemperaturer mattes var 15:e * Kvallsvarme var associerad
kohort minut med kortare sovtid och
*  Slumpmassigt utvalda vuxna * Dagligt sjalvrapporterad somnkvalitet samre somnkvalitet
(30-85 ar) och sovtid * Tidig morgonvarme var
* Sexsvenska stader *  Exponerings-responssamband associerad med langre
*  Uppfdljning under sommaren skattades med case-time-series- sovtid men samre
2024 analys sOmnkvalitet

e Sambanden var generellt
starkare hos kvinnor
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Change in sleep quality (VAS) vs reference

Indoor temperature and sleep: exposure-response relationships in the HEATWISE

Forsta resultat

Exposure-response curves by exposure window
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Exposure-response curves by exposure window (sleep duration)
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21 Forsta resultat
Indoor temperature and sleep: exposure-response relationships in the HEATWISE ¢, 4., cohort
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B Forsta resultat

Byggnadens egenskaper forstarker eller dampar effekten

» Effekten ar mer pataglig i nyare byggnader:
v’ Béttre isolering
v" Mindre naturlig ventilation

Indoor temperature distribution by building period
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Forsta resultat

Byggnadens egenskaper forstarker eller dampar effekten

» Effekten ar mer pataglig i flerbostadshus:
v' Hog termisk massa
v" Mindre korsdrag

Temperature distribution by house type
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B Forsta resultat

Svart att sova med 6ppet fonster pa grund av nattbuller

Nar det finns mycket pa samma gang!

Change in sleep quality (VAS units)
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No nighttime noise
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Sjalvuppskattad halsa

Sambandet mellan sjalvskattad psykisk halsa och inomhustemperatur

Mental health
CTS-DLNM, lag 0-3 days, primary analysis

Cumulative change in Mental health

21 22 23
Mean daily indoor temperature (°C)

n = 8,275 observations from 793 participants. Reference temperature: 23.3 °C (global median)
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Sjalvuppskattad halsa

Sambandet mellan sjdlvskattad fysisk hadlsa och inomhustemperatur

Physical health
CTS-DLNM, lag 0-3 days, primary analysis

Cumulative change in Physical health

—

21 22 23
Mean daily indoor temperature (°C)

n = 8,361 observations from 795 participants. Reference temperature: 23.3 °C (global median).
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Sjalvuppskattad halsa

CTS-DLNM, lag 0-3 days, primary analysis
Mental health

Physical health

Cumulative change in health score (VAS)

Mean daily indoor temperature (°C) Mean daily indoor temperature (°C)

- == Chronic disease
Chronic disease status o
== No chronic disease

Left: Mental health (n = 8,275 observations from 802 participants). Right: Physical health (n = 8,361 observations from 804 participants). Reference temperature: 23.!
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£ Sammanfattning

Inomhusvarme=vaxande problem Framtiden

* Ingen framtidsscenario * Hur identifierar vi riskbyggnader?

e Utomhustemperatur # faktisk individuell e Hur skyddar vi sarbara grupper?
exponering * Hur balanserar vi energieffektivitet mot

* |nomhustemperatur = individ + byggnad varmeresiliens?

+ omgivning + utomhustemperatur
* Riskerna ar inte jamlikt fordelade
* Vibehover battre evidens om
halsokopplingen = HEATWISE

Sweden
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