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RU Kunskap om PFAS i livsmedel och miljö

”Naturvårdsverkets ska under 2022–2024 med stöd av Livsmedelsverket 
och Statens jordbruksverk förbättra kunskapen avseende hur PFAS i 
miljön påverkar halter i svenska livsmedel och därigenom exponering 
för människor.”

Redovisades 27/2-2025. Kunskap om PFAS i livsmedel och miljö

https://www.naturvardsverket.se/om-oss/regeringsuppdrag/slutredovisade-regeringsuppdrag/kunskap-om-pfas-i-livsmedel-och-miljo/
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Ingående delar
 Matkorgsundersökning samt analys av halter i individuella livsmedel från 

butik (SLV, ÖrU)
Matkorg: innehållet i en typisk svensk matkorg
Analys av samlingsprover baserade på per kapita-konsumtion inom:
17 olika livsmedelskategorier 
Totalt 54 prover

Individuella livsmedel: Fisk, ägg, kött, frukt och grönsaker. Totalt 104 
prover.

 Undersökningar av halter i animaliska livsmedel producerade i anslutning 
till förorenade områden (SLU, ÖrU, VÄXA)
Beräkning av maxhalter genom litteraturstudie: Överföring av PFAS från 

vatten, foder och jord till animaliska livsmedel. 
Provtagning av animaliska livsmedel (mjölk från tank, kött från slakteri, 

blod) från gårdar i anslutning till förorenade områden. 
Provtagning ägg från ”hobbyhöns”.
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Ingående delar, forts
 Komplettering av pågående undersökning av vilt med bär och svamp 

från Frösön (SLU)
Östersunds kommun har tillsammans med lokala jaktlag och SLU 

undersökt PFAS i skogssork, rådjur och älg från Frösön.
Inom RU har vi kompletterat undersökningen med analys av svamp 

och bär.
Resultat: Mkt höga halter i skogssork
Förhöjda halter i några rådjur (muskel och lever)
Låga halter i svamp och bär (ingen skillnad jämfört referensprover)

(Ecke m.fl, 2023, urn:nbn:se:naturvardsverket:diva-10874)

 Undersökning av PFAS i blod i kohort med hög konsumtion 
egenfångad fisk samt analys av PFAS i fisk från populära fiskevatten 
(LiU, LnU, ÖrU)
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Exponering av organiska ämnen och 
metaller i:

• Modersmjölk

• Blod & Serum

• Urin

• Hår

Genom att studera olika 
befolkningsgrupper som tex:

• Barn och tonåringar

• Kvinnor i olika åldrar 

• Ammande mödrar

Exponeringskällor för miljökemikalier
• Livsmedel

Exponering för luftföroreningar

Exponering för buller

Vad ingår i den hälsorelaterade 
miljöövervakningen?
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Undersökningar där PFAS ingår
Löpande/återkommande övervakning

• Förstföderskor och deras barn (POPUP, Uppsala)
• 1996- mammor årligen, 2008- barn vid 4, 8 & 12 års ålder 

• Exponering för miljöföroreningar hos unga män och kvinnor 
(gymnasieungdomar Skåne)

• 2000- vart 3-5 år
• Matkorgsundersökningar

• 1999- ca vart 5 år

”Tillfälliga undersökningar”
• Riksmaten-undersökningar (hela landet?)

• Provtagning för biomonitorering kopplat till matvaneundersökning.
• Åldersgrupp i fokus varierar; Riksmaten vuxna 2011-2012, Riksmaten 

ungdom 2016-2017, Riksmaten småbarn 2021-2024 (1,5 & 4 år)
• Undersökningar av exponerade grupper: 

• Tex boende Visby flygplats, arbetare Arvidsjaurs flygplats, boende 
Kalkvillorna

• Retrospektiva undersökningar av ”nya” PFAS
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Resultat – livsmedel från butik

• Matkorgen: PFAS i prov från fyra 
livsmedelsgrupper; i fet fisk, mager 
fisk, ägg samt i kaffe och te. Kaffe 
och te troligen pga bryggvatten. 

• Individuella livsmedel: Samma 
bild men även förekomst i viltkött 
(vildsvin och ren) samt i ett prov 
leverpastej. 

• Inga uppmätta halter i övriga 
livsmedelkategorier (mejerier, 
vegetabilier, kött av kyckling, nöt, 
gris, lamm….)

• Ägg: bara PFAS i ekoägg…
• Fisk: Högre halter i insjöfisk, högre 

Östersjön vs västerhavet, högre i 
vildfångat vs odlat…
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Livsmedel producerat i anslutning till 
förorenade områden - mjölk

Gårdstank från 22 gårdar

Huvudsakligen PFOS som 
kvantifieras.

Kvantifierade halter 
huvudsakligen under 
riktvärde

Data för PFOA svårt att 
bedöma pga hög LOQ

En gård troligen förhöjd 
exponering
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– serum & kött
Halt i serum i nivå med/över Danskt riktvärde för PFOS i 6 djur (3,3 ng/g) från 
2 olika gårdar.

Kött: PFOS uppmätt i kött från alla gårdar (i 60 % av proven). PFOS i 3 djur från 
en gård över gränsvärdet (0,3 µg/kg), upp till 1,9 µg/kg.
Livsmedelskontrollen: PFOS < LOQ i alla prov (20 samlingsprov)

Danska riktvärdet för serum verkar i de flesta fall vara skyddande. Ytterligare data 
vore bra för att förstå variation. 
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Resultat – ”hobbyägg”

• 20 besättningar: 3 förorenat område, 
1 ind.område, 13 storstadsområde, 3 
”bakgrund”.

• PFAS > gv i ägg från 11/20 
besättningar.

• Storstadsregion: > gv 10/13 
besättningar. 1,5-15 ng/g PFAS4

• Bakgrund 0,06-0,4 ng/g PFAS4
• Inget tydligt mönster vår/sensommar
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Exponering via livsmedel
• Exponeringen via livsmedel minskar

• Per kapita intag är under TVI
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Resultat - exponering
• Vi är inte ett genomsnitt, olika kostmönster påverkar exponeringen

• Regelbunden konsumtion livsmedel med förhöjda halter ger förhöjd 
exponering
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Vad visar resultaten?- POPUP
• Huvudsakligen PFOS, PFOA, PFNA, PFHxS som påträffas.

•  PFHxA, PFDoDA, PFTeDA, PFPeDA, PFBS, PFNS, PFDS, FOSA, FOSAA, lin-
Et-FOSAA, br-Et-FOSAA, lin-MeFOSAA, br-MeFOSAA, FPrPA, FPePA, FHpPA, 
4:2 FTS, 6:2 FTS, 8:2 FTS, 9Cl-PF3ONS, 11Cl-PF3OUdS, ADONA, 6:2 diPAP, 
8:2 diPAP & 6:2/8:2 diPAP < LOQ 2020-2022

• Halter i serum sjunker kontinuerligt, både för mammor och barn. 

Gyllenhammar m.fl., 2023
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Vad visar resultaten?- POPUP
• Även totalfluor minskar
• Ingen tydlig trend för extraherbart organiskt fluor

• Möjligen ökad andel oidentifierat organiskt fluor – PFAS<LOD, TFA, 
läkemedel etc?

Mustafa m.fl., 2024
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Vad visar resultaten?
- unga vuxna
• Även här ser vi minskande halter
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Vad visar resultaten? – unga vuxna
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Halter i vatten och foder som kan ge halt i 
livsmedel över gränsvärde
• Begränsat med ADME-

data.
• Ej möjligt göra beräkningar 

för gris.

• Mjölk och kött från köttdjur 
teoretiskt känsligast.

• Foder uttryckt på 
färskviktsbasis.

• Teoretisk halt i jord saknas.

Nyström-Kandola m.fl., 2023
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:
nbn:se:naturvardsverket:diva-
10713
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Fördjupade beräkningar 
• Halt foder på ts-basis.
• Halt i jord inkluderat. 
• Beräknade jordhalter 0,5-3 n/g dv. Dvs överlappar med vad som påträffas i ytlig 

bakgrundsmark. 
• Använd BCF jord-gröda 0,1, dvs lägre än SGI.
• Tar ej hänsyn till samtidig exponering via flera medier. Utgår ifrån att eg allt foder 

är förorenat.

Hallberg m.fl., 2025
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Exempel scenarioberäkningar
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Hantering vid misstänkt påverkan 
primärproduktion
• Då beräknade halter i exponeringsmedium (framförallt jord) 

hamnar lågt är det troligt att generella gränsvärden inte kan 
tillämpas. 

• Varje scenario är unikt – om en föroreningssituation är 
problematisk eller ej beror av VAD som produceras och HUR 
exponeringen ser ut. 

• Viktigt med kommunikation mellan kompetenser inom miljö, 
förorenande verksamheter/EBH, livsmedelsproduktion och 
livsmedelstillsyn.

• Viktigt att ha med potentiella konsekvenser för lantbrukare i 
kommunikation och hantering. 
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Bedömningar

• Det behövs kunskapsstöd för riskbedömning och hantering vid potentiell 
kontaminering av livsmedelsproduktion.

• Det behövs en stabil övervakning av PFAS i människa, miljö och livsmedel.
• Det behövs hälsobaserade riktvärden för fler PFAS.
• Det behövs analysmetoder med högre känslighet.

• Redovisning samt underlagsrapporter finns på NVs web respektive i DiVA: 
Kunskap om PFAS i livsmedel och miljö

https://www.naturvardsverket.se/om-oss/regeringsuppdrag/slutredovisade-regeringsuppdrag/kunskap-om-pfas-i-livsmedel-och-miljo/
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